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Exposoma

L'exposoma és un terme encunyat l'any
2005 pel director de la IARC* i fa
referencia al conjunt de factors
ambientals i d'exposicid6 a que estem
sotmesos des del moment que naixem
fins que ens morim. Factors externs que
tenen un impacte que actua sobre el
nostre genoma a la nostra salut i ofereix
als cientifics un enfocament agnostic per
a la investigacio de les causes ambientals
de les malalties croniques..

ISGlobal

CLIMA
ESPACIOS
VERDES:

BONTAMINACION
ATMOSFERICA

RUIOD

(ELEXPOSOMA)

PERSONAL TRARIGO

sInternational Agency for Research on Cancer

One Health és un enfocament integrat i
unificador que té com a objectiu equilibrar
i optimitzar de manera sostenible la salut
de les persones, els animals i els
ecosistemes. Reconeix que la salut dels
éssers  humans, animals domestics i
salvatges, plantes i entorn més ampli
(inclosos els ecosistemes) estan
estretament vinculats i son
interdependents, transcendint la definicio
de sostenibilitat mediambiental.

ONE HEALTH (unasolasalud)

Asuvez,

ONE HEALTH

ANIMAL Commnacon
@

*Social Determinants of health https://health.gov/healthypeople/priority-areas/social-determinants-health

Els determinants de salut* ens diuen que el
80% de la salut d'una persona és fora del
sistema de salut. El medi ambient
(urbanisme i edificacio) té un pes fonamental
en aquesta definicio. Els determinants de
salut* ens diuen que el 80% de la salut és
fora del sistema de salut. El medi ambient
(urbanisme i edificacio) té un pes fonamental
en aquesta definicio.

Edat, sexe
i factors

constitucionals

Comportaments

Entorn fisic aludables 30%

10%

Factors Atencié
Socieconomics sanitaria
40% 20%
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Estat actual

Indoor generation:

- Passem entre el 90-95% del temps a l'interior dels edificis. Segons
I'EPA (Environmental Protection Agency), els espais interiors estan
una mitjana de 5 vegades més contaminats que l'exterior

Estat del parc edificat a Espanya:
El 70% dels edificis tenen més de 45 anys, amb un mal manteniment
o us

- El45% del parc esta afectat per humitats, i també hi ha alta presencia
de materials toxics

- Hihauna clara relacié entre tipologies edificatories i factors
socieconomics; pobresa energetica i de salut

El codi postal té més repercussio que el codi genetic. El 24% de les
morts globals estan relacionades amb I'entorn

A oficines i terciari, aplicant la normativa vigent, segueixen
augmentant els casos d'aparicié de sindrome de I'edifici malalt (sick
building sindrome) i patologies de salut derivades del disseny dels
edificis (com la lipoatrofia semicircular) i causes mediambientals
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Procés de disseny

CONSTRUCTIUS

DISSENY

SISTEMES

SISTEMES
INSTAL-LACIONS

MANTENIMENT
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Disseny i salut

Estalvi en la salut pdblica Baix rendiment laboral i disconfort Responsabilitat tecnica
-estalvi de 31.000 milions d'euros a sanitat

europea* en reduir I'exposicio a disruptors

endocrins

-el 24% de les morts globals estan relacionades

amb el medi ambient*
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Objectiu 2050

Fita 2030
La Comissio Europea va fixar, el passat 2020, les fites segtents per al 2030:
*  40% de reduccio respecte a 1990 de les emissions de gasos d'efecte

hivernacle
L PARC EDIFICAT 5
«  32%de quota d'energies renovables /
«  32,5% de millora de I'eficiencia energética Hab¥sges ~
Any construccié Barcelona Girona Lleida Tarragona Catalunya %
No consta 77.654 11.044 9.014 19.141 116.853 3,00%
Abans de 1900 114.099 33.273 24.090 33.396 204.859 5,26%
Fita 2050 De 1900 a 1920 90.367 9.809 6.958 11.955 119.089 3,06%
De 1921 a 1940 111.725 9.464 8.618 11.464 141.271 3,62%
. parc residenda| descarbon]tzat De 1941 a 1950 89.050 10.909 10.185 12.991 123.135 3,16%
De 1951 a 1960 215.965 23.797 16.022 20.871 276.654 7,10%
De 1961 a 1970 512.451 54.378 24.926 58.518 650.273 16,68%
De 1971 a 1980 601.182 112.038 42624 114.782 870.626 22,34%
Camf De 1981 a 1990 220.351 78.098 24.109 80.859 403417 1035%
De 1991 a 2001 311.024 61.041 32.114 86.218 490.396 15,58%
. Per tal d'assolir la fita de reduccié del 40% d'emissions de GEl De 2002 a 2011 259.230 85361 46.182 76.036 455509 101 11,05%
I'any 2030, caldria rehabilitar un 46% dels 3milions e e
d’'habitatges per rehabilitar, dada que genera un gran repte al
sector. Un 65% dels edificis no tenen mesures d'aillament termic (1a normativa
+  Calimplementar una cultura de la rehabilitacié més enlla de d'aillament publicada a 1979 i aplicable el 1980). No es fins al Reial Decret 732/2019
les ajudes europees, evitant una bombolla que desaparegui que es defineix I'edifici de consum d'energia gairebe zero.

amb les ajudes
. Cal introduir criteris de salut:
«  Creaci6 de nova cultura arquitectonica
«  Circularitat sense toxics
«  Trascendir els indicadors mediambientals
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FACTORES
INVISIBLES,

INAUDIBLES, 98,
INTOCABLES, (@A
INOLOROS 2O
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Aire interior saludable

Temperatura

Aire

* Radiacion térmica
* Composicion * Conduccién térmica
* Concentracién de polvo * Aislamiento térmico
® Hongos, bacterlas, alérgenos * Conveccidn
® Olores * Temperatura superficial
* Corrientes * Temperatura exterior/interior
* Difusion * Gradiente de temperaturas
* Ventilacion * Calefaccion/alre acondicionado
® Presion atmosférica ® Insolacién
* Movimiento térmico

Ambiente interior

Electroclima
Campos eléctricos alternos
Campos magnéticos alternos
Ondas electromagnéticas
Campos eléctricos continuos
Campos magnéticos continuos
Campo magnético terrestre

Ionizacién (carga
electrostatica)

Humedad
Humedad atmosférica
Humedad de los materiales
Condensacion
Aislamiento
Higroscopla
Difusién de vapor

Font: Instituto Espanyol de Bioconstruccio- IEB

Efectos positivos
e Salud (fisica y psiquica)
» Bienestar
» Metabolismo adecuado
e Buena irrigacion de la
piel
» Fortalecimiento del
sistema inmunitario
e Buena respiracion
» Aportacion de oxigeno
e Atmosfera equilibrada
e Comodidad
e Disposicion al trabajo
e Capacidad de
concentracion

Efectos negativos

» Resfriados

* Reumatismo

e Asma, dificultades
respiratorias

» Alergias

» Dolor de cabeza

e Perturbaciones del
suefio

¢ Nerviosismo

» Fatiga, irritabilidad

e Malestar, depresion

o Hipertension arterial,
problemas circulatorios

e Trastornos renales y de
la vejiga

e Acumulacién de calor

e Sudoracion fuerte

« Inflamaciones
oculares

o Piel agrietada

e Menor esperanza de
vida

o Fertilidad perturbada

e Mayor consumo de
alimentos

e Menor rendimiento
(fisico y mental)

o Intoxicacion

¢ Distonia vegetativa

e Molestias por malos
olores

Font: Institut Espanyol de Bioconstruccio- IEB
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Factors biologics

Fongs de floridura:

Microorganismes no higroscopics. Es reprodueixen per espores.

Llevats:

Microorganismes que apareixen en petits ndduls i es multipliquen per brotacié en fluids i aliments.
Bacteéries, virus i al 1érgens:

Microorganismes presents als hdbitats humans que principalment viven i es reprodueixen a la pols
domeéstica, espais humits i on hi ha matéria orgdnica, com cuines i banys.

-Mal assecat de I'obra nova
-Humitats, fuites, ponts térmics, sistemes de ventilacid
-Cuina i banys, desaigUes, neveres, rentadores... necessiten molta humitat i matéria orgdnica

Principalment per inhalacié a través de les vies respiratdries o per ingestid, afectant al sistema respiratori,
digestiu /o debilitant el sistema immunoldgic

-La legionel 1a esta limitada de forma especifica al RD 865/2003.

-La norma UNE171330: 2014 d'obligatori compliment per instal {acions de més de 70kW estableix un criteri
de confort de <200ufc / m3 por fongs i de <600 ufc/m3 per bacteries.

-En general, el nUmero de bactéries i fongs en un ambient interior hauria de tenir el mateix nivell o inferior
que |'aire exterior.

- Evitar aigua per capil {aritat o condensacié, o les causes de les humitats
- Bones pautes de ventilacio!

- Regulacié de la humitat entre el 40i el 60% amib els MATERIALS!

- Control de la mateéria orgdnica

-Manteniment e higiene de les instal lacions

i
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Factors quimics: COVs

Els compostos organics volatils sén substancies quimiques que es froben en tots els éssers vius. Es converteixen facilment en gasos,
guedant en suspensid en I'ambient. Molts COVs sén perillosos contaminants de I'aire, contribuint a la formacid del smog. La via d'aecg
a les persones és per respiracid, encara que també per la pell, ulls o ingesta. Alguns COVs, com el benze o el formaldehid, estan ) ; 63
declarats com a agents cancerigens de categoria 1A i 1B segons la IARC, respectivament

dissolvents, adhesius, pintures, vernissos, pldstics, silicones, hidrofugants... Formaldehid: Present en els taulers aglomerats,
coles, melamina, dillaments, detergents... Es irritant i cancerigen

Afectacions al sistema nervids, cancerigen, mutagen,

Els compostos organics persistents son poc presents en I'aire, es dipositen rapidament en superficies com particules de pols, acumulant-se i
contaminant els espais interiors. ) o
Glandula pituitaria
Hormona del crecimiento
Oxitocina

Entren al cos per via respiratoria, dérmica o a fravés de la ingestié. També poden arribar a les persones a través de I'alimentacio, dRLQRtG€ wipotsiamo
contaminacié ambiental i del contacte amb pldstics. Son bioacumulatius, potencials carcindgens segons I'IARC i molts son disruptorsMeiefisering™  Oxitocina

- Biocides Paratiroides w
-Pesticides: fungicides, bactericides, insecticides _—— s
-Cancerigens. Atac al sistema nervids. Al lérgia, neurdlgia, infeccions. Caleitonina W&/ &Jorazén

-Productes ignl,ngS Glandula adrenal ‘ .
-Fusta i derivats. Moquetes, pldastics i espumes. i ?’ S .
-Afecten al sistema nervids. Cancerigens y mutagens. Cansament i infeccions. Pancieas #4 adiposo

- Plastificants g 60

-Additius quimics que augmenten plasticitat de materials. Present en PVC, vinils... g«?a Testiculos
- Cancerigen en altes concentracions o B
Progesterona

Les fibres i particules son contaminants dispersos a I'aire en forma d'aerosols liquids o solids (pols, fibres i fums), sent la mesura de
les seves particules el que fa que siguin més o menys perjudicials, ja que en ser inhalades sén susceptibles d'arribar als alveols

pulmonars.La via d'accés és respiratoria. Depenent de la seva mida, poden ser retinguts pels filtres naturals, com sén la Nasgee e
traquea, bronquis i pulmons o poden no ser retinguts per cap membrana i passant directes a la sang i als organs. ﬂ | |

Amiant, particules, PM 10, PM 2.5 i nanomaterials
Afeccions respiratories i sistemiques

R UFP o)

Uttrafine particles
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Factors quimics

La DE 1/1/2010 d'obligatori compliment a Espanya defineix el valor de COV maxim en pintures en 30g/I.

El RITE amb la obligacié de compliment de la UNE 171330-2:2014 en instal lacions de més de 70kW estableix

com a paradmetre complementari un limit de confort de COVs de <200ug/ma3, i un valor limit de <3000ug/ma3. En

relacié al formaldehid, també com a paradmetre complementari, el valor limit de criteri de confort és de
0.12mg/m3 i el valor limit total de 0,3mg/ma3.

L'etiqueta "émission dans I'air intérieur” francesa https://www.eurofins.com/voc-france.aspx _que regula des de
2012 els principals COVs dels productes de construccid. Els valors limit de les classes d’emissions dels principals

COVS s6n llistats a la taula seglent, tots donats en les unitats ug/m? després de 28 dies d’emmagatzematge
ventilat:

Hi ha certs COPs reconeguts per la UE i la OMS com a causants d’efectes adversos sobre la salut.

La norma AGOF alemanya estableix una taula amb els valors d'orientacié normals i limits dels principals COPs.

El RITE amb la obligacié de compliment de la UNE 171330-2:2014 en instal lacions de més de 70kW estableix
els segUents parametres:

També es pot investigar a través de la llista RISCTOX

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

" " . . ;
Information sur le niveau d'émission de substances volatiles
dans l'air intérieur, présentant un risque de toxicité par in-
halation, sur une échelle de classe allant de A+ (trés faibles
émissions) & C (fortes émissions).

voC

>2,000

<2,000 |<1,500

<1,000

Formaldehyde

>120

<120 |<60

<10

Acetaldehyde

>400

<400 |<300

<200

Toluene

>600

<600 |<450

<300

Tetrachloroethylene

>500

<500 |<350

<250

Xylene

>400

<400 |<300

<200

1,2 4-Trimethylbenzene 2,000 |<2,000 |<1,500 |<1,000
1,4-Dichlorobenzene >120 [<120 <80 <60
Ethylbenzene >1,500 |<1,500 |<1,000 |<750
2-Butoxyethanol >2,000 [<2,000 |<1,500 [<1,000
Styrene >500 |<500 |[<350 |<250
OBLIGATORI
valor limit
criteri de confort maxim
dioxid de carboni <500ppm 2,500 ppm
monoxid de carboni <5ppm 9ppm
particules PM 2,5 20 ug/m3 1000 pg/m3
COMPLEMENTARI
valor limit
criteri de confort maxim

fibres en suspensid

0,1 fib/cc de
fibres vitrees
artificials

0,01 fib/cc
d'amiant
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Fa Cto rS q u Ilm iCS bbdd risctox | bbdd sltemativas | evalia lo que usas es|an

volver a la portada de risctox |

Base de datos de sustancias téxicas y peligrosas RISCTOX

Buscador de sustancias

Nomhrel || nombre exacto ¥

Lista negra de ISTAS
E] Riesgos especificos para la salud Riesgos especificos medioambiente

Niimero CAS/CE/RD |

. Cancerigenos y mutdgenos: . Tdxicas, persistentes v bioacumulativas
mPmB
Segiin R. 1272/2008 * o~ N
Segidn IARC . Toxiadad acuatica:
Segun otras fuentes -
Segun 551 (cancer de mama) Directiva de aguas
Peligrosas agua Alemania
. Toxicos para |a reproduccién . Cafio a la atmdsfera:
. DiSI'I.Iptf)r.ES endocrinos Capa de Ozono
. MNeurotdxicos Cambio dimatico
Ototdxicos Calidad del aire

» Contaminantes de suelos:

. Sensibilizantes .
Alérgenos REACH Seglin RD 5/2005

. Contaminantes Organicos Persistentes (COP's)

Mormativa sobre salud laboral Normativa ambiental

. Limites de exposicion profesional: . Residuos peligrosos

Valores Limite Ambientales . Vertidas
\alores Limite Ambientales Cancerigenos .
Valores Limite Biolégicos * (%) Emisiones
. Enfermedades profesionales . cov
» [7] IPPC:
PRTR (Agua)
PRTE (Aire)
PRTR (Suelo)

Jornada Rehabilitacié Conscient ESPAIS SALUI « (3] Accidentes graves
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Factors fisics.

Longitud de onda I [I 'D
(en metros)

e

Més larga

Comparacion Z§

-3 <4 -5 -E -7 -H i -4 i -0 0 Il l[]-IZ

i ‘ % e

de las
Longitudes  campo de Fitbol Pelotade tenis  Punto ortografico  Célula Bacteria Molécula de agua
de Onda
Radiacion No lonizante Radiacion lonizante se—jg-
Nombre RADIOFRECUENCIAS INFRARROJOS ULTRAVIOLETAS RAYOS GAMMA
comin ce (N | -
las ondas
2 MICROONDAS i Longitud RTES
I, ; Ond
o1 | e | i ‘
. meleg
Fuentes < :
N
Lineas Torres de Torres de  Teléfonos Hornos
Eléctricas Radio AM  Radio FM/TV mévilesy  Microondas
antenas
¢ o @* ' o® " p?
(CiCIUSpUI’ L ' 1 ' 1 1 L '
Menor
Enef:gtf:ndeun ”]E |!]B l!]~7 IIDE |!]5 I.l]4 IpE I!]z

(electrén voltios)

CAMPOS
ELECTRICS |
MAGNETICS

BAIXA
FRECUENCIA

CAMPS
ELECTROMA
GNE-
TICS ALTA
FRECUENCIA
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Factors fisics: estatica

L'electricitat estatica és un fenomen que es deu a I'acumulacio de cdarregues electriques aekva guttkco, .
en un objecte, que pot donar lloc a una descarrega electrica quan I'objecte amb excés |
de cdarrega entra en contacte amb un conductor o de cdarrega contraria.

-La superficie dels materials plastics i de fibres sintétiques, com per exemple PVC,

moquetes, cortines, tapisseries...
- Espais molts secs amb alta preséncia de materials sintetics

y V
(K

\

IOIAGTR 4 Al

Els materials carregats electrostaticament s'equilioren mitjancant descarregues electriques
que generen enrampades i, entre d'altres simptomes, efectes com la lipoatrofia

semicircular.
També els materials carregats ajuden a I'acumulacié de pols que pot produir malalties

respiratories.
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Factors fisics: il-luminaci

P

Clock genes

Glandula
Hipotalamo pineal )
g
P
v 8
; £ g
- 32
58 \
gs Autonomous \-\
£ nervous system \ ~_ Humoral signals
Célula 2 \ Orchestra instruments (peripheral clocks)
ganglionar :
dela A o
retina
Qs paraventricular T Médula
6ptico Nl espinal
supraquiasmatico )
G‘msho Melatonin
cervical
superior — —Leptin
Mediodia Temperature|
12:00 —— Cortisol
Mayor estado de alerta 1 ) Columna
10:00, Mejor coordinacion intermediolateral
Mayor nivel de testosterona 14:30
Mayor Motilidad inteshs%l E Mejores reflejos Clin. Lipidol. © Future Science Group (2010)
:30, 15:30 = T it
Source: Clin Lipidol @ 2010 Future Medicine Ltd
Menor nivel de mg;atgran‘a Mayor eficiencia
s cardiovascular y muscular 37.6-
Aumento de presion 17:00
sanguinea 06:45» 3 -
37.4- ™ E 60
o) —— Edad 20-30 aos s 202254658
18:00 & | wNg e Edad 70-80 afos 2y 50
Mayor presion £ 3729 © + 67-84 afios
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© @ -
19:00 3 3704 £
Menor temperatura 4 a
Mayor temperatura corporal s © -
corporal 04:30 A P PO b4 - o s
E 36.8 o
i £ 20
<
S
36.6 =
'21:00 Aumenta la secrecion 5 10
de Melatonina oy 2| m— O
Suefio Profundo 02:00 i G N T T T T T T 9 I I [ [ I [
22:30 Menor motilida intestina 22 00 02 04 06 08 10 16 20 00 04 08 12 16
00:00 Hora del dia Hora del dia
Medianoche
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Factors fisics: il-luminacid

AREAS GENERALES DEL EDIFICIO NIVEL ILUMINACION MINIMA (Lux)
FACTORSIQUE INTERVENEN ENI Cantinas 200
L'ELECCIO DE LA IL-LUMINACIO: Bafios 200
- Fluxe lluminés (lumens) Habitaciones de atencién médica 500
- Intensitat luminica (Lux= lumen/m?...) Salas de exploracid i tractament 1000
Salas de espera 200
Entrada (Hall) 100
Salas de formacion 500
Pasillos 100
Parking y rampas 75
Recepcion y porterias 300
Escaleras 150
AREAS DE LABORATORIO NIVEL ILUMINACION MINIMA (Lux)
Almacén 100
Biblioteca mesa de lectura 500
Biblioteca estantes 200
Laboratorios y salas de precision 500
SALAS DE CONTROL NIVEL ILUMINACION MINIMA (Lux)
Salas de telecontrol 500
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Factors fisics: il-luminacid

Luz Natural Diurna

FACTORS QUE INTERVENEN EN L'ELECCIO DE LA IL-LUMINACIO: L}
- INDEX DE REPRODUCCIO CROMATICA - Halégana
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Factors psicosocials: neuroarquitectura

Sub-disciplina de la neurociéncia cognitiva centrada en I'estudi de les reaccions de el cervelli de el sistema nervids a estimuls
sensorials que provenen de l'entorn construit. No és un estil arquitectonic, ni una unidé entre neurociencia i arquitectura, siné una
disciplina d'estudi de I'arquitectura amb eines de neurociéncia.

Té diverses tecniques de mesurament: Electroencefalografia (EEG) - corrents eléctrics que revelen I'activacié de el cervell -, imatge
per ressondncia magnética funcional (IRMf o fMRI en anglés) o espectroscopia funcional de l'infraroig proper (en angles fNIRS) -
imatges de 'oxigenacié de I' cervell-.

Algunes conclusions:

- L'experiencia de I'entorn influeix en les emocions i reaccions fisiologiques en animals i en éssers humans.

- Els entorns con riquesa d'estimuls sensorials, cognitius, motors i socials, milloren la salut, el desenvolupament, la regeneracid
neuronal i molecularila conducta en animals. No obstant aixo, els resultats encara son incerts pel que fa a éssers humans per la
complexitat que requereix la seva investigacié.

- Laresposta del nostre sistema nervids a I'entorn pot océrrer fora de la nostra percepcié conscient (per exemple, elevant el nostre
ritme cardiac i agitacid interna sense que ens sembli que ha canviat res i que mantenim una sensacidé neutra).

- Els espais curvilinis activen una drea en particular de el cervell que estd relacionada amb la gratificacio, I'anterior cingulate
cortex (ACC). (Banaei, Yazdanfar, Hatami, & Gramann, 2017, Vartanian et al., 2013).

- L'acabat de fusta redueix I'activitat de sistema nervids encara que no hi hagi una identificacié conscient. (Zhang, Lian, & Wu,
2017).

- Elsllocs amplis i amb sostres alts conviden a quedar-se per més temps que els llocs estrets.

Jornada Rehabilitacié Conscient ESPAIS SALUDABLES I BIOCONSTRUCCIO EN REHABILITACIO 30 Novembre 2022



e ODbRE
o Observatoride la
\ Rehabilitacio
Renovacio Urbana
Comarques de Girna

Factors psicosocials: biofilia

Biofilia, atraccid per la natura, se centra en l'estudi empiric i tedric dels beneficis dels estimuls naturals, des de
plantes fins a formes espacials inspirades en la natura. Nombrosos estudis presenten resultats de reduccid d'estres i
ansietat en entorns amb aquests elements i després de I'exposicidé directa a la naturalesa exterior ..
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Taller: las cases sense genere
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L4

Valor de la rehabilitacio

REHABILITACIO

Energetica i de SALUT!

Eliminant materials toxics (amiant, humitats...)

Revaloritzant preexistencies i solucions locals

Disseny pensat en |'optimitzacié de la Qualitat de I'’Ambient Interior
Adaptant la tipologia a las necessitats reals de la poblacid
Implementant I'accessibilitat universal

Incloent el verd actiu

Implicant activament a la Societat (cooperatives d'habitatges...)
Cultura regenerativa, que restaura (més enlla de sostenir)
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3.- EXEMPLES D'IMPLEMENTACIO
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PINSAP

CONSTRUCCIO, MANTENIMENT

| REHABILITACIO D’EDIFICIS

COMISSIO TECNICA
D'HABITATGE | URBANISME

/ ENTORN URBA

TRANSVERSAL
CATALUNYA

Sub 6 cle 5 1

Rehabllitacls d'Edificlz

Dep d'Empresa i C

({Maria Morera). Departament de Governacic,
Administracions Pabligues i Habitatge (Jordi
Sanuy, Eva Paris). Departament de Salut,
Agéncia de Salut Piblica de Catalunya
(Annabel Pedrol. dinamitzadora: Carmina
Bruguera, secretaria)

Diputacié de Barcelona {Cati Chamorro,
coordinadora)

Collegi d"Arguitectes de Catalunya (Sonia
Hernandez-Montafio. coordinadora: Elisabet
Silvestre, coordinadora: Antoni Solanas, Joan
M. Margalef, Nuria Pedrals)

Altres membres de la Comiszlo Tecnlca

Departament de la Presidencia (Maria
Bordas), Departament de Salut, CatSalut,
Institut Catala de la Salut, Secretaria de Salut
Publica (Irene Corbella, David Frigola, Albert
Giménez. Joan Puigdollers. Marc Jauma).
Departament de Territori | Sostenibilitat
{Irens Martin, Silvia Cafsllas, Josep
Torrents. Joan Passola. Marc Darder).
Departament de Treball, Afers Socials i
Families (Josep Rodrigusz), Departament
d'Interior (Imma Sclé). Agéncia de Salut
Piiblica de Barcelona (Ana M. Movoa)

Universitat de Barcelona (Maria de Gracia
Fernandez), 15Global (Carolyn Daher)
Associacio Catalana de Municipis (Laura

Fusté), Diputacié de Barcelona (Lorena
Perona, Lena Vidal, Pilar Cervantes)

' de Catalunya

Asseciacis
Catalans
de Municipis

de Catalunya

€SB Consord Sanitar
de Barcelona

/+ Agéncia
de Salut Pablica

AwIE b
Generalitat A‘\ Coklegi d'Arquitectes

Lez parzonss pazzem el

90-95% del nostrs tempz sn
sspals Interlors: a la felna, a casza,
#n sspals d'ocl...

+ Tot i aplicant la normativa vigent, continua ha-
vent-hi casos d'edificis amb I'anomenada sindro-
me de I"edifici malalt (SEM), gue provoca que hi
hagi persones amb simptomes de salut associats a
factors ambientals presents en I'espai interior dels
edificis.

.

L'OMS calcula gue un 30% dels edificis nous o
reformats poden astar en situacio de SEM i gquan
s produsix en I'entorn laboral té una repercussio
scondmica, ja gue s'associa a baix rendiment labo-
ral i un increment de I'absentisme.

« Garantir la qualitat ambiental interior &s la via per
promoure el confort, el benestar i la salut da las
personas usuaries habituals dels edificis | minimitzar
la despesa economica sanitaria | laboral.

OBJECTIUS

Ganeral

Evidenciar Iimpacte gue té I'habitatge.
I'edificacio i 'urbanisme sobre la salut, i fer
propostes per avancar en la promocic d'entorns
més saludables i sostenibles, tot garantint
l'equitat en salut.

Especific

Elaborar i publicar un document de consens de
criteris generals basat en I'evidéncia cientifica,
amb la voluntat dinfluir en la presa de decisions
sobre construccio, manteniment i rehabilitacio
d'edificis.

Diputacid
Barcelona

UNIVERSITATwr Institut de
BARCELONA 15Global saaaista

Barcelona

RESULTATS

S'ha elaborat una guia de criteris. consensuada.
amb recomanacions gue puguin influir en les
decisions politigues i tecnigues, aixi com en la
formacic continuada dels professionals | agents
del sector.

Criteris generals per un
habitatge i un urbanisme
saludables

Document de consens

Comissio Técnica d'Habitatge i
Urbanisme

T

Conztruccld, manteniment | rehabllitacle
d'adificlz

= Entorn segur, lluny de fonts contaminants,
ben comunicat i accessible.

= Disseny amb criteris passius i d'eficiéncia
energética per aconseguir 'autosuficiéncia.

= Rehabilitar millor que fer obra nova.

= Edificis pensats per al benestar de les persones.

+ Materials i instal-lacions bioclimatiques,
eficients i sense risc per a la salut.

= Sistemes de subministrament segurs,
sense risc per a la salut.

= Wentilacio i disseny gue garantsixi una
optima gualitat de I'ambient interior.

+ Disseny amb optim aillament térmic i acdstic,

11 N
PAS505 SEGUENTS

= Prasentar la guia a altres actors impli-
cats per enriguir el docurment amb més
aportacions.

= Crear grups de treball per ampliar la guia
en aress de coneixameant mas especifi-

ambientadors
detergents

ques.
+ Formar técnics (dissenyadors i construc-
tors) i isnciar usuaris (poblacid
\. J

134144

camps electrics
camps electromagnéticss
electricitat astatica

floridura
bacteriz
fibres

materials temperatura

cov humitat relativa

radicactivitat co, wentilacié
immiszié adequada
camps electro- iHluminacic —

magneétics electroclima —

e 3ire axterior
‘camps NOX, O, 5O,

SIECHICE | g COV, PM..

bona il-lu i6 natural o ll
» Us i manteniment responsable i eficag.

» Professionals: informacio i formacic.

magnétics
3135535

SH3888Y

radiacid natural

Imatge:
gas rads Elizabet Silvestre

O®
| PINSAP|

Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica
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Guia
== tecnica
omecrus: " de Biohabitabilitat

Estandards d’habitatge social » Recull de criteris i pautes pels arquitectes que
s da cisseny | programes unconals redactin els projectes d’habitatges pablics
promoguts per I'Incasol. Criteris de salut i benestar en les
- promocions d’habitatge
» La darrera actualitzacio s’ha revisat atenent a nous £ Juny 2021 versié 1.1
criteris d’impacte ambiental i la incidencia en la
salut i benestar per les persones usuaries. - Colleccio LABORATORI

CONTINGUT:

» 1.- Requeriments programatics
(habitatges, espais comuns, aparcaments, locals)

» 2.- Programa funcional
(habitatges: 50, 60, 70 m? itils, programes,
rendiment superficies)

» 3.- Estandards energétics i ambientals
» 4.- Biohabitabilitat, salut i benestar

[} Gooscathan F‘:’! INCASOL

L vere cads
otien

’ % p

Guia Tecnica de Biohabitabilitat

*https://incasol.gencat.cat/web/.content/01_home_continguts/actualitat/Publicacions_digitals/220331 guiaBiohabitabilitat_v6.pdf
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ESPAIS INTERIORS

Eina web SALUDABLES

“Espals interiors
saludables”

RO NIRRT, &

FisIiCs BIOLOGICS

O 2D® ®OHOW

REVESTIMENTS INSTAL-LACIONS

@PwdE

A

CONTAMINANTS CONSTRUCCIO CONFORT

i
=
=
L
=
!
i
=
=

*https://www.arquitectes.cat/ca/suport/nou-directori-empreses-espais-interiors-saludables
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Certificado en Salud

Culmia
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CULMIA

Destino, tu hogar

ttps://www.culmia.com/es/actualidad/culmia-presenta-sus-certificados-propios-de-salud-y-sostenibilidad-que-aplicara-en-sus-proximas-25000-viviendas-hasta-2030
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Criteris generals per un habitatge i urbanisme saludable
http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/sobre lagencia/pinsap/pinsap_al territori/08 Transversals/CT-
habitatge urbanisme -document-definitiu-26-juny.pdf

Guia de Qualitat de I' Aire Interior de Fenercom
https://www.fenercom.com/pages/publicaciones/publicacion.php2id=231

Edificios saludables para trabajadores sanos: calidad de ambientes interiores
https://bibliotecadigital.jcyl.es/es/catalogo_imagenes/grupo.cmdepath=10121878

Guia d'habitatge i salut de la diputacié de barcelona
https://www.diba.cat/es/web/entorn-urba-i-salut/habitatges-saludables#fitxes

Ciutat i Salut, Diputacié de Bar celona
https://llibreria.diba.cat/es/libro/civtat-i-salut 64817

Habitatge i salut. Diputacié de Barcelona
https://www.diba.cat/es/web/entorn-urba-i-salut/-/nova-publicaci%C3%B3-vivienda-y-salud-

Rehabilita’'m: fes-me eficient i saludable
http://ajuntament.barcelona.cat/lafabricadelsol/sites/default/files/rehabilitam fes me eficient saludable.pdf

RISCTOX: https://risctox.istas.net/dn risctox buscador.asp

Instituto Nacional de Salud (NIH) (EEUU): https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/

ELISABET SILVESTRE. Tu casa sana. Ed. Integral RBA Barcelona 2021
MARIANO BUENO. EL gran libro de la casa sana. Ed. Martinez Roca. Barcelona 2000
ELISABET SILVESTRE y MARIANO BUENO. Casa saludable. Libros Clpula Barcelona 2009

J. FERNANDEZ-SOLA y SANTIAGO NOGUE. Sensibilidad quimica y ambiental multiple; Sobrevivir en un entorno téxico. Oigen Viena ediciones
Barcelona 2011
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PINSAP
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/PINSAP-al-territori/ Comissions-fransversals/ctr-habitatge-i-urbanisme/

GUIA TECNICA DE BIOHABITABILITAT DE L'INCASOL
-https://incasol.gencat.cat/web/.content/01_home_continguts/actualitat/Publicacions_digitals/220331_guiaBiohabitabilitat_vé.pdf

EINA ESPAIS INTERIORS SALUDABLES COAC
-https://www.arquitectes.cat/ca/suport/nova-eina-espais-interiors-saludables

ISGLOBAL
-https://www.isglobal.org/

LEVELS
https://ec.europa.eu/environment/eussd/pdf/LEVELS REPORT_es.pdf

EUROPEAN TAXONOMY
https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/banking-and-finance/sustainable-finance/eu-taxonomy-sustainable-activities_en

PLAN ESTRATEGICO DE SALUD Y MEDIO AMBIENTE
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/pesma/docs/241121 _PESMA.pdf

SOCIETAT CATALANA D'ARQUITECTURA | SALUT
https://ebd.academia.cat/arquitecturaisalut

SOCIETAT CATALANA DE SALUT MEDIAMBIENTAL
https://ebd.academia.cat/mediambiental

SESSIO DE MATI DEL VI CONGRES D' ARQUITECTURA | SALUT
https://www.arquitectes.cat/ca/suport/actualitat/vi-congres-arquitectura-salut
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info@arquitecturasana.com

Arquitecta, master en Bioconstruccion

Fundadora de I'estudi Arquitectura Sana

Directora del postgrau d’'Arquitectura Saludable de I'escola Sert

Tutora del master en Bioconstruccié del IEB-UDL

Assessora d'arquitectura saludable

Coordinadora de Arquitecturai Salud del COAC

Membre de la comissié gestora de la Societat d’Arquitectura i Salut de I'Acadéemia de
Ciéncies Medigues de Catalunya i Balears

Membre de la junta de ASA

= Membre de la junta de AUS
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